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Wildtiere im Bergwinter

GRATWANDERUNG
7WISCHEN LEBE
UND oD

Die grosste und hirteste aller Uberlebensitbungen spielt sich Winter fiir Win-
ter in der Abgeschiedenheit schnee- und eisbedeckter Bergwelt ab, Hler gelten |
unerbittliche Gesetze. Im Sinne einer gesunden Arterhaltung iiberleben kran-
ke und schwache Individuen nicht; sie werden‘r'giNahrungskette geopfert.
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Von Heini Hofmann

Stummes Sterben, Verhungern
und Erfrieren auf der einen Sei-
te; verbissener, zum Teil genialer
und auch erfolgreicher Uberle-
benskampf auf der anderen Sei-
te. Die Durchhaltestrategien auf
solcher Gratwanderung zwischen
Leben und Tod heissen: Energie
sparen, Korper isolieren, Vorri-
te anlegen und Lebensweise an-
passen,

Jeder auf seine Art

Tatsdchlich iiberldsst die Natur
ihre gesunden Geschopfe diesem
grausamen Pokerspiel nicht ohne
Schutzméglichkeiten.  Einzelne
Sdugetiere ziehen sich hin und
wieder fiir kurze Zeit zur Winter-
ruhe in einen geschiitzten Unter-
schlupf zurlick (zum Beispiel das
Eichhérnchen in seinen Kobel
oder der Dachs in seinen Bau).
Andere treten gar in einer Erd-
oder Baumhohle einen eigentli-
chen Winterschlaf an (beispiels-
weise Murmeltier, Siebenschlifer
oder Haselmaus).

Wechselwarme Tiere wieder-
um (Amphibien und Reptilien)
verfallen ganz einfach in eine —
alle Schwierigkeiten austrick-
sende — Winterstarre. Zugvogel
schliesslich 16sen das Problem
nochmals anders: Sie entflichen
wihrend der ungastlichen Jahres-
zeit in wirmere Lénder. Alle tib-
rigen — ob Vogel oder Sduger —
trotzen den Unbilden der kalten
Jahreszeit. Und sie tun es auf ver-
schiedenste, oft recht erfinderi-
sche Art.

Tierlicher Notvorrat

Lebensmitteldepots sind kei-
ne Erfindung der Bergsteiger und
Soldaten; denn einige Lebewe-
sen legen sich im Herbst seit je-
her wohlweislich Vorriite an, die
sie an «typischen» Stellen ver-
stecken; das Eichhornchen Buch-
eckern und Haselniisse, der Tan-
nenhdher Arvensamen. Was im
Winter nicht gefunden wird, tragt
zur Verbreitung dieser Pflanzen
bei.

Die grossen Vegetarier, vor-
ab Hirsch und Gams, fressen sich

Gegen das Ende
eines sehr strengen
Winters ziehen
Gamsrudel nah-
rungssuchend
in tiefere Lagen,
manchmal bis in
die Nahe menschli- ~~
cher Siedlungen. <

Wildkunde
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Der Steinbock ist eine physiologisch phanomenale
Wildart; er iiberlebt in unwirtlicher Hohe ‘ob der
Waldgrenze bei siebenmonatigem Winter und einem

Jahrestemperaturmittel von unter null Grad.

Schwergewichtler auf weicher Unter-
lage. Jede iiberfliissige Bewegung infol-
ge Storung zehrt auch bei den an sich
robust gebauten Rothirschen an den

im wahrsten Sinn des Wortes Fett-
polster an, isolierende Notvorri-
te, die bis zu einem Fiinftel des
Korpergewichts ausmachen. Klei-
ne Tiere dagegen konnen sich —
aus Griinden der Proportionen —
solche Fettdepots nicht leisten.
Die Kkorpereigene «Notration»
eines Schnechuhns beispiels-
weise reicht keine zwei Tage. Es
muss seinen Kropf also immer
wieder fiilllen konnen. Zudem
verlieh die Natur unseren Wild-
hithnern die Fihigkeit, eiweiss-
und zuckerreiche Nahrungsteile
zu erkennen und zu bevorzugen,
womit die kleinere Futterquanti-
tat durch bessere Qualitit aufge-
wertet wird.

Eisige Kinderstube
Die Nahrungsgewohnheiten
bestimmen ganz wesentlich, wie

Kraftreserven,

eine Tierart iiberwintert. Wel-
che Vigel wegziechen, hingt bei-
spielsweise weniger von deren
Kilteempfindlichkeit als viel-
mehr von ihren Nahrungsbe-
diirfnissen ab. Deshalb hitten
Drosseln, die auf Regenwiir-
mer angewiesen sind, bei Schnee
und Eis keine Uberlebenschance.
Kérnerfresser wie Bergfinken und
Gimpel haben es da besser. Aller-
dings gibt es selbst unter den In-
sektenfressern Kéltespezialisten,
die im Bergwald ausharren kén-
nen, weil sie sich auf winterstarre
Kifer und Larven in den Rinden-
ritzen spezialisiert haben; Meisen
etwa und ganz speziell der Klei-
ber oder Waldbaumléufer.

Ein anderes Beispiel: der Fich-
tenkreuzschnabel. Er ist iiber-
haupt nicht vom Wetter abhin-
gig, sondern vom Zapfenansatz
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Wildkunde

der Rottannen, da er von den Sa-
men dieser Nadelbdume lebt. Und
es kann sein — welch harte Logik
der Natur! — dass er sogar mitten
im Winter briitet, wenn das Zap-
fenangebot verlockend ist. Kin-
derstube mit Eisschrank-Tempe-
ratur!

Ein wahres Uberlebenswun-
der stellt auch der Winzling Win-
tergoldhdhnchen mit seinen bloss
fiinfeinhalb Gramm Korperge-
wicht dar. Um den Wirmeverlust
auszugleichen, muss dieser flie-
gende Diumling — Futterknapp-
heit hin oder her — fast ununter-
brochen Nahrung aufnchmen.
Ein Unterfangen, das der Qua-
dratur des Kreises gleichkommt;
und dennoch stirbt diese Art nicht
aus!

—

Die Grossen im Vorteil

Kleinere Korper besitzen — so
lehrt es die Physik — die verhalt-
nisméssig grossere Oberfliche
als grosse. Diese Gesetzméssig-
keit gilt auch fiir tierliche Korper.
Deshalb sind grosse Lebewesen
bessere Wirmespeicher als klei-
ne und deshalb auch haben kleine
Tiere wie Marder und Eichhorn-
chen grossere Isolationsproble-
me. Sie konnen zudem kein so
dichtes Fell tragen wie Hirsch
oder Steinwild, da sie sonst in
ihrer Bewegungsfreiheit zu sehr
eingeschrinkt wiren. Daher hat
die Natur es so eingerichtet, dass
in hoheren Regionen oder nord-
licheren Breitengraden behei-
matete Vertreter einer Art — zum
Beispiel Reh oder Wildschwein —
grosser sind als ihre Artgenossen
in tieferen Lagen oder wirmeren
Gefilden.
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Eichhérnchen
[osen das Kalte-
und Hunger-
problem, indem
sie sich sporadisch
in ihren Kobel zur
Winterruhe zu-
riickziehen und
zudem Nahrungs-
depots anlegen,

Der Schneehase
schutzt sich, wie
Hermelin und
Schneehuhn, mit
weisser Tarnfarbe

vor Fressfeinden.

Der Warmeverlust an der Kor-
peroberflidche ist jedoch nicht nur
von der Leibesgrosse, sondern
auch von besonderen Korperfor-
men und exponierten Kérpertei-
len abhéngig. Was weit vom Leib
absteht, erkaltet rascher, zum Bei-
spiel Ohren, Schwanz und Beine.
Deshalb haben der in héheren La-
gen beheimatete Schnechase und
der in der Antarktis lebende Eis-
fuchs die kleineren Ohren als ihre
Verwandten, der Feldhase und der
Rotfuchs.

Haarige «Vorfenster»

Im Zeitalter bewussteren Um-
gangs mit Energie haben wir
Menschen das Isolieren neu ent-
deckt und bilden uns einiges dar-
auf ein. Dabei ist Isolation ein

uraltes, bewihrtes Prinzip der Na-
tur. Wie wire es sonst moglich,
dass Schalenwild keinen Scha-
den nimmt, wenn es bei Schnee-
sturm am Schlafplatz halb einge-
schneit wird oder dass Steinwild
sogar bei bitterster Kélte auf luf-
tigen Kanten und Kreten sich nie-
derlassen und ausruhen kann?
Solchen Isolierschutz ermog-
lichen, abgesehen von der Fett-
schicht unter der Haut, das
Haar- oder Federkleid, in sei-
ner Funktion vergleichbar einem
Vorfenster, oder moderner aus-
gedriickt, einer Doppelvergla-
sung. Die in ihm gefangene un-
bewegte Luftschicht verzogert
den Wirmeaustausch, und zwar
dermassen gut, dass Temperatur-
unterschiede zwischen Kérperin-

Das Schneehuhn
verbringt den Win-
ter, um Energie zu
sparen, mit wenig
Bewegung und viel
Ruhe, sofern es der
Mensch nicht stort.




Foto. naturpix chirgiger

Eine praktische Einrichtung, die kalte Jahreszeit zu iiber-
dauern, ist der Winterschlaf, wie ihn zum Beispiel Murmel-
tier und Bar titigen; allerdings miissen sie sich vorher ge-
niigend grosse Fettdepots anfressen kannen.

nerem und Aussenwelt von weit
iiber fiinfzig Grad Celsius pariert
werden kénnen. Deshalb kommt
es wohl nicht von ungeféhr, dass
moderne Isoliermaterialien dhn-
liche Struktur aufweisen wie die
weiche Unterwolle unter den stei-
fen Grannenhaaren respektive die
flaumige Daunenschicht unter
den Konturfedern.

«Schneeschuhe» und
«Tarnkappe»

Wihrend groteskerweise fiir
Maiuse, welche unter der schiit-
zenden und isolierenden Schnee-
decke aktiv bleiben, ein schnee-
armer Winter gefahrenvoller ist,
macht der Tiefschnee besonders
den grossen Sdugetieren und Bo-
denvdgeln das Leben schwer. Al-
lerdings hat die Natur auch dies-
beziiglich Hilfen verteilt.

Wihrend das Reh mit seinen
schmalen Hufen nicht sehr tief-
schneetauglich ist, versteht die
Gams ihre Zehen vor dem Auf-
setzen zu spreizen. Einen dhnli-
chen Effekt erzielt der Schneeha-
se mit seinen steifen, abstehenden
Haaren zwischen den Zehen der
Hinterldufe. Und schon der Name
der Raufusshithner (Auer-, Birk-,
Schnee- und Haselhuhn) sagt es,
dass auch sie cine Art Schnee-
schuhe tragen, indem ihre Zehen
durch Hornplittchen verbreitert
sind.

Selbst indirekt kann der Schnee
zur Gefahr werden; denn er macht
Beutetiere ihren Verfolgern bes-
ser sichtbar, am Boden und aus
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Leichtgewichtige Flieger wie diese Alpendohle haben es leichter,

sich im verschneiten Gebirge zu bewegen.

der Luft (Adler). Drei ganz ge-
witzte Tierc stlilpen sich daher
eine «Tarnkappe» Uber: Herme-
lin, Schneehase und Schneehuhn
tragen im Winter ein weisses
Tarnkleid. Das kann allerdings
auch «in die Hosen» gehen, dann
nidmlich, wenn die Umféirbung
stattgefunden hat, der Schnee
aber noch auf sich warten ldsst...

Biologische Wirmepumpe
Tiere, die weder (ber einen
eigenen iippigen Pelzmantel noch
tiber ein dichtes Federkleid verfi-
gen, bedienen sich eines anderen
Isoliertricks: Sie reduzieren durch

Gefdssverengung die zirkulieren-
de Blutmenge unter der Korper-
oberfliche und machen letztere so
indirekt zur Isolierschicht.

Mehr noch: Die vendsen Blut-
gefdsse, durch die der rote Saft
von den der Kélte vermehrt aus-
gesetzten Extremitdten ins Kor-
perinnere zuriickfliesst, liegen
eng an den Arterien, in welchen
das warme Blut nach aussen ge-
pumpt wird. So kann sich das «an
der sibirischen Front» (sprich:
Zehen-, Schwanz- und Ohrspit-
ze) abgekiihlte vendse Blut auf
seinem Riickfluss in den Rumpf
wicder aufwirmen. Dank die-

Besonders bedringt: die Raufusshithner

Unsere WildhUhner, die so genannten Raufusshihner, sind besonders
stéranfdllig. Schnee- und Birkhihner verbringen einen grossen Teil
des Tages in selbstgegrabenen Schneehéhlen, welche sich — selbst bei
—30°C Aussentemperatur — auf knapp 0°C erwirmen. Wird ein Birk-
huhn durchVariantenskifahrer oder Schneeschuhwanderer wiederholt
aufgescheucht, verliert es nicht nur viel Fluchtenergie, sondern ver-
braucht in der eiskalten Aussenluft zusitzlich auch noch enorme Men-
genAufheizenergie,wenn es ausserhalb seines Iglus nichtigen muss. Da-
durch gerdt es in ein Defizit, das bei der mageren Futtergrundlage nicht

mehr wettzumachen ist.

Luft
®

HH

Zeichnung: IWB
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ser genialen biologischen Wir-
mepumpe friert der Korper noch
nicht, auch wenn die Fiisse im
Kalten stehen.

So kann bei Aussentempera-
turen von minus dreissig Grad
Celsius die Fusstemperatur eines
Sdugers bis auf zehn Grad ab-
sinken, bei nacktfiissigen Enten,
wenn sie stundenlang auf dem
Eis eines zugefrorenen Gewdssers
stehen, gar bis auf null Grad, und
dies ohne Schidigung des Gewe-
bes. Das heisst jedoch nicht, dass
Tiere nicht auch frieren koénn-
ten. Dies ist der Fall, wenn eine
kritische =~ Umgebungstempera-
tur erreicht ist. Dann bleibt als
Gegenmassnahme nur noch das
Kiltezittern, was jedoch ecinen
untkonomischen  Kalorienver-
schleiss bedeutet.

Unndétige Storungen

Kurz: Worliber wir Menschen
bloss theoretisch diskutieren, dar-
iber konnten wir von den Ge-
birgstieren etwas lernen, ndmlich
Energiesparen in die Tat umzuset-
zen — durch Selbstbeschriankung.
Das bedeutet fiirs Tier im Berg-
winter: Wenn wenig Nahrung zur
Verfligung steht, darf man auch
weniger Energie verbrennen, das
heisst, man muss seine Aktivité-
ten und Bewegungen reduzicren.
Das tun beispielsweise die gros-
sen Huftiere in ganz besonde-
rem Masse. Hirsche und Gams-
tiere verharren ldnger als sonst
in ihren Wintereinstinden, blei-
ben oft bis in den Vormittag hin-
ein liegen und beschrinken ihren
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Wichtiger als
Winterfiitterung,
die einem Trop-
fen auf den heis-
sen Stein gleich-
kommt, wire
die Einsicht aller
Wintersportler,
das Wild in sei-
nen Einstinden
nicht zu storen
oder gar in die
Flucht zu jagen.

Wenn der stolze
Auerhahn, der
grosste Vertreter
der Raufusshiihner,
im Marz/April zu
balzen anfingt, ist
der Bann des
Winters gebrochen.

Speisezettel vorlibergehend not-
falls auf Bartflechten und Fich-
tenzweige.

Jedoch: Stérungen durch den
Menschen (Wintersportler ab-
seits von Pisten und Loipen) be-
wirken grosse unnétige Energie-
verluste, die auf der Flucht durch
Tiefschnee bis zur Erschépfung
fiihren kénnen. Da die glinstigen
Wintereinstdnde in den Alpen
ohnehin schon knapp bemessen
sind, werden durch gebictswei-
se auftretende StOrungen gan-
ze Sozialgefige gesprengt und
es kommt zur Wildmassierung
in den wenigen ungestorten Ein-
stinden, was zu Wildschiiden am
Bergwald und Bestandeseinbrii-
chen beim Wild selber fiithrt. Ein
Teufelskreis!

Kleine Selbstbesinnung

Denken wir deshalb daran:
Wenn wir Menschen Tiere im
Uberlebenskampf, die auf einem
energetischen Existenzminimum
leben, unnétig zu Verausgabun-
gen veranlassen, zeichnen wir filr
deren Tod verantwortlich. Also:
Nehmen wir beim Wintersport
Riicksicht, bleiben wir auf den
vorgegebenen Pisten und Loipen
und lassen dadurch die Tiere im
Bergwinter in ihren Einstdnden in
Ruhe; ihr Schicksal ist so schon
hart genug!






